
Für alle Fragen zum Kurs steht unser Kundenservice gerne zur Verfügung. Besuchen Sie uns auch im 
Internet unter lametec.de/workshops. Fordern unser vollständiges Kursprogramm 2022 kostenlos an!

Telefon:	 +49 (0) 37422 40 19 97 	 Fax: 	 +49 (0) 37422 46 44 2   
Hotline: 	 0700 11 8 33 333	 Email: 	kundencenter@lametec.de  

Burnout betrifft nicht nur Workaholics, Manager 
oder Angestellte, sondern ebenso überforderte 
Hausfrauen oder Kinder. Die Symptome können 
auf ernsthafte psychische Erkrankungen 
hinweisen.
Offensichtlicher oder auch verborgener Stress 
sind oft Ursache für Erschöpfung, Burnout oder 
auch Therapieblockaden.
Die Therapie ist langwierig. Konventionelle 
Maßnahmen beinhalten unter anderem 
kognitives Verhaltenstraining, Beratungs-
gespräche, soziale Unterstützung oder auch 
Kommunikationstraining. 
Wie bei allen stressbasierten Krankheitsbildern 
kann die begleitende Behandlung mit Akupunktur 
sehr wirksam sein. Ohrakupunktur, speziell mit 
Templantaten, kann bei der psychischen und 
vegetativen Stabilisierung unterstützen:
Das ZNS erhält nachhaltig die Information, 
körpereigene Botenstoffe auszuschütten und die 

Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Psychisches 
und körperliches Wohlbefinden können wieder 
ins gesunde Gleichgewicht gebracht werden.
Der neue, hochspannende Kurs von und mit Dr. 
med. Yannacopoulos verfolgt unter anderem den 
Ansatz, mittels Templantaten Blockadepunkte 
effizient zu behandeln und somit traumatische 
Störherde auszuschalten. Empfehlung!

Wenn Alltag unmöglich wird - das Burnout Syndrom. Begleitende Maßnahmen mit 
Implantat-Akupunktur. Ein brandneuer Workshop mit Dr. med. Theodoros Yannacopoulos.

 »BURNOUT & STRESS«

Samstag, 12.10.24 in Zürich (CH)
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kursinhalte
 P Einführung IA (optional) 
 P Fachworkshop »Burnout & Stress«
 P Fallbesprechungen
 P praktische Übungen
 P inkl. Zertifikat

Zertifikat »Implantat-Akupunkteur«
• Grade I, ggf. Upgrade Grade II / III

Hauptreferent 
Dr. med. Theodoros Yannacopoulos

Theodoros Yannacopoulos

Zugangsvoraussetzungen
•  Ausbildung und praktische Erfahrung Ohrakupunktur
• Auch für Neueinsteiger Implantat-Akupunktur geeignet

Seminarunterlagen und Rechnung erhalten Sie nach Anmeldung. Wir weisen darauf hin, dass bei 
Nichtteilnahme ohne Stornierung bis spätestens 1 Woche vor Seminarbeginn 50% der Gebühren 
erhoben werden.

Datum, Unterschrift & Praxisstempel

Titel, 
Name

Anschrift

Telefon Fax

Email Web

ANMELDUNG 12.10.24 ZÜRICH

Gebühr

       230 CHF Neueinsteiger IA  
inklusive Zertifikat

        210 CHF bereits zertifizierte Implantat-
Akupunkteure
(Upgrade II / III möglich)

Samstag, 12.10.24 in Zürich  Gastro & Räume Zollikerberg  
10:00 – 16:00 Uhr   Neuweg 16
  CH-8125 Zürich

zum Kurs BURNOUT & STRESS mit Dr. med. Theodoros Yannacopoulos.
Bitte per EMA IL an kundencenter@lametec.de oder FA X an +49 (0) 37422 46442  

Wir beraten Sie gerne: +49 (0) 37422 401997 oder kundencenter@lametec.de

Anmeldeschluss Montag, 16.09.24
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